»Sage nicht, ein Pass sei untberwindlich. Steig hinauf und tberschreite
ihn“. (Nepalesische Weisheit)

Namaste,
liebe Bolde-Freunde der
Namaste-Stiftung!

Mit diesem Rundbrief wollen wir Sie tber
die jungste Entwicklung in Nepal informieren.

Gilching im Mai 2020

Nepaltag 2020, am Samstag, 28. November 2020

Auch wenn wir noch nicht absehen kénnen, welche Regeln es im November geben wird, die
Planung lauft! Wir werden die dann geltenden Vorschriften bertcksichtigen.

Damit man auch daheim die Stimmung und die Atmosphare miterleben kann, ist geplant,
zeitgleich auf YouTube den neuen Boldefilm und ein Gesprach mit Dr. Ram und dem
Vorstand zu zeigen.

Mehr dazu in unserem jahrlichen Rundbrief im Herbst!

Liebe Spenderinnen und Spender der Namaste-Stiftung,

fiinf Jahre nach dem entsetzlichen Erdbeben zeigte sich in Nepal ein Hoffnungsschimmer. Es gab eine rege
Bautatigkeit, der Wiederaufbau der historischen Stétten ging voran, Touristen kamen wieder ins Land, in
Teilen der Bevolkerung bildete sich sogar ein gewisser Wohlstand. Dann kam das Corona Virus, nicht nur
nach China, Europa und USA, sondern auch nach Nepal. Die Regierung in Nepal handelte schnell, schottete
das Land ab, schloss die Grenzen. Jeder, der Nepal kennt, kann sich vorstellen, was die Ausbreitung von
Covid-19 fiur die nepalesische Bevélkerung, sein Gesundheitssystem und vor allem seine Wirtschaft
bedeutet.

Das Dhulikhel Hospital mit einem Einzugsgebiet von 2,3
Millionen Menschen wurde von der Regierung als eines von
18 Corona Zentren bestimmt, eine riesige Verantwortung
und Herausforderung. Es wurde ein Krisenteam gebildet,
sowohl im medizinischen als auch im administrativen
Bereich, um schnell und koordiniert reagieren zu konnen.
Ein Beratungsteam mit Arzten der Namaste-Stiftung, der
Gastrofoundation und GRVD, die schon im Dhulikhel
Hospital ehrenamtlich und lehrend gearbeitet haben,
unterstutzt das DHOS mit seiner Expertise.




Sehr erschrocken machen uns Nachrichten, die wir aus Dor-
fern in Nepal erhalten. Zehntausende haben das Kathmandu
Tal verlassen und sind in ihre Heimatdorfer gefliichtet in der
Hoffnung, dort besser tberleben zu kénnen, nachdem sie ihre
Arbeit und Einnahmequelle durch den Lockdown verloren
haben. Fir viele sind die Zukunftsaussichten mehr als dister,
hier geht es um existentielle Sorgen, fehlt es in Nepal doch an
einem sozialen Netz, das wie bei uns den Sturz ins Bodenlose
verhindert.

Zu FuB auf dem Weg in die Heimatddrfer

In Bolde wohnen im Augenblick 40% mehr Menschen, ohne Aussicht,
dass sich die Verhéltnisse in absehbarer Zeit bessern. Hunger und Not
sind die unausweichlichen Folgen dieser Situation. Die Ertrage der
kargen Felder reichen bei Weitem nicht, um alle zu erndhren,
Ricklagen haben die wenigsten Familien.

Unser Freund Tilak Lama stellt gerade Lebensmittelpakete mit Reis,
Linsen, Ol, etc. fiir die bedurftigsten Bewohner seiner Heimatgemeinde
zusammen und l&sst sie in Zusammenarbeit mit dem Dhulikhel Hospital
nach Bolde transportieren.

Verzweiflung in Kathmandu

Die Namaste-Stiftung der Boldefreunde Ubernimmt die
Kosten fiir diese humanitare Aktion, die in Abstimmung
mit dem Community Department des DHOS durchgefihrt
wird. Und wir unterstitzen Prof. Ram Shrestha und sein
Team dabei, sich bestmdglich mit Schutzkleidung und
medizinischer Ausriistung auf die drohende Corona-
Pandemie in Nepal so gut wie moéglich vorzubereiten.

Bleiben Sie gesund, passen Sie gut auf sich auf. Nur gemeinsam, in Verantwortung und Solidaritat kann
diese Krise sowohl in unserem Land als auch in Nepal bewéltigt werden.

Gunther Strodel
und lhre Boldefreunde im Vorstand der Namaste-Stiftung

Geschaftsadresse: Namaste-Stiftung: Am Anger 4e, 82205 Gilching, Tel. 08105-24716

Biro: Rosi Friedl, Tel.: 08105-7774056; Email: namaste@boldefreunde.de / Website: www.namaste-stiftung.de
Facebook: Namaste-Stiftung der Boldefreunde
Konto: Namaste-Stiftung, Raiffeisenbank Gilching, IBAN DE50 7016 9382 0000 0003 45, BIC GENODEF1GIL

Nicht vergessen! Fir die Spendenquittung geben Sie bitte Ihre Adresse an.

Der Vorstand der Stiftung:

Gunther Strodel, 1. Vorsitzender, Tel.: 089-6891787, Email: guenther.stroedel@t-online.de,
Horst Schmel, stellv. Vorsitzender, Ursula Schmel, Tel.: 08105-24716; Fax.: 08105-773015
Wolfgang Blank, Tel. 07071-37655; Email: wolfgang@hegeblank.de

Datenschutzgrundverordnung DSGVO

Diese Verordnung der EU ist wichtig, auch wenn die Ausflilhrung zugegebenermallen oft nervt. Wir haben uns bemiiht, allen
juristischen Vorgaben gerecht zu werden. Entscheidend ist, dass Sie uns mitteilen, wenn Sie von uns keine Informationen oder
Einladungen mehr bekommen wollen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!
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