pie nacvaste stiftung
der Bolde Freunde

Bericht Nepalreise2/24 vom 5.-21. Nov 24
Teilnehmer: Dirk Hagena, 1. Vors. der Namaste-Stiftung, Sabine Hagena und das Filmteam Dr.
Ulf und Renate Muller aus Erding

Themen: Filmaufnahmen fir ,Bolde-Film 2025° 25 Jahre Namaste-Stiftung‘ und Projektpflege
Besuchsplan: 1) KTM - Patan, 2) DHos, 3) Manekharka, 4) DHos, 5) Bolde, 6) DHos -- Bhaktapur

1) erste Filmaufnahmen in den Konigsstéddten und an ,heiligen‘ Orten: Kathmandu- und Patan
Durbar Square, Boudanath und touristisches Treiben in Thamel

2) Wiedersehen und erste Filmaufnahmen im Dhulikhel Hospital ,DHos‘ und der Endoskopie ,ETC
3) Besuch der AuBenstation Manekharka

3a) Manekharka ,Outreach Center¢ ,ORC* - zur Zeit keinerlei Besonderheiten, Personal und Technik
ohne Probleme. GroBe Zufriedenheit mit der von der Namaste-Stiftung in 2023 finanzierten, neuen
digitalen Rontgen-Anlage und dem neuen Labor-Analyse-Automaten. Gute Patienten-Auslastung.

3b) Manekharka SLSP ,smokeless stove Projekt*:

Eka Ram Rai mit Sohn Kiran und Tochter Binuka (die drei ausgebildeten Ofenbauer, die Projektleiter aus
KTM) besuchen wir bei deren Workshop zum Training von 11 einheimischen Hilfskraften; die jetzt
gebauten Demo-Ofen sind von bester Qualitat und zeugen von groBer Sachkunde unserer Ofenbauer.
Die Bemuhungen unseres Ofenbau-Teams unter Eka und Dev Kumar, dem Leiter des ORC, die
Einheimischen Familien von der Sinnhaftigkeit zu Giberzeugen, rauchfreie Ofen anstelle offener
Feuerstellen in ihre Hauser einbauen zu lasten, fruchten. Es gibt eine lange Liste an Interessenten.

Der weitere Projektplan sieht vor, im Nov./Dez. 2024 und April 2025 jeweils 50 neue Ofen zu bauen. Die
Kosten (100€ Komplettpreis inklusive Nachsorge mit Reinigung und evtl. Reparaturen pro Ofen) tragt
die Namaste-Stiftung.

Der Bedarf an rauchfreien Ofen allein in Manekharka geht in die Hunderte. Offene Feuerstellen mit
,allen Nebenwirkungen‘ sind leider die Regel — sogar auch in den 2016 gebauten schonen neuen
erdbebensicheren Stein-Farmhausern. Daher ist mittelfristig fur Herbst 2025 eine Fortsetzung dieses
wichtigen Projektes vorgesehen.

Ein Zeugnis der Zufriedenheit aller Beteiligter: zum Tagesausklang gibt es ein gemeinsames, sehr
frohliches abendliches Dinner mit Musik und Tanz.

4) Ruckkehr nach Dhulikhel

Filmaufnahmen im Mutter-Kind-Haus: im frihmorgendlichen Sonnenschein: Baby-Massage im Freien
vor MCH - durch liebevolle Schwiegermutter!

Vormittags weitere Filmaufnahmen bei Rundgang im DHos: Poliklinik, neue Kinderklinik, Maintenance-
Department, Sauerstoffanlage etc.

Mittags Gesprachsrunde: Ram und Namaste-Vorstand mit Hauptthemen ,Nachhaltigkeit und
Maintenance im DHos’

13.11.24 (10:00 - 12:00) feierlicher Festakt ,25Jahre Bolde-Projekt‘ und Puja vor MCH in
Anwesenheit der gesamten der Klinikleitung, Tilak und Khancha, dem Retter von Ursula Schmel 1996
etc. mit Ansprachen von Ram, Biraj, Horst Schmel und Dirk Hagena und farbenfrohen
Tanzvorfuhrungen!! Ausklang mit frohlich-festlichem Lunch.



5) Besuch in Bolde
Themen: AuBenstation ,ORC‘ und FLSP (Family Livelyhood Support Programm/Existenzsicherung)

5a) Bolde AuBenstation ,ORC*
Rundgang - Méangelliste:

1) Reparaturbedarf an Rontgen und Solaranlage

2) Patientenzahlen - rucklaufig wegen zunehmender Abwanderung/Landfkucht!

3) Komplett-Ausfall von zwei von drei Wasser-Versorgungsleitungen durch Monsun-bedingte
Erdrutsche. Betroffen ist auch die ORC-Wasserversorgung, jetzt Notversorgung durch Anschluss an
normale ,Dorf-Versorgung‘ — Reparatur Sache der Kommune!

5b) ,FLSP‘ morgendlicher Rundgang fiir Filmaufnahmen zu Familien mit Buffeln und Ziegen

Das ,FLSP¢, Projekt der Namaste-Stiftung (2022-2026 ff, gefordert mit 111.000€) besteht aus zwei
Teilen: 1. Cattle-Raising, Aufzucht von Ziegen und Buffeln und

2. Agriculture-project, durch Bildung von Bauern-Kooperativen Umwandlung kleiner Ackerflachen zu
groBen Plantagen flr Anbau gewinnbringender Friichte.

Ziele des Projektes sind Einkommensverbesserung und Arbeitsplatzschaffung und dadurch Steigerung
der Attraktivitat, in Bolde zu bleiben bzw. Anreize zu schaffen, aus Kathmandu zurtckzukehren.

Leiter des ,FLSP* ist der Verbindungsmann der Namaste-Stiftung in Bolde Tilak Lama.

Nachmittags: mit Tilak Besuch der ersten Kooperationswilligen (z.Zt. 10 Bauern) und den nun
groBzugigen Landereien einschl. Standortbesichtigung flr Verarbeitungszentrum.

5c¢) Projekt Bolde-Schulen

Zu Ehren der Besucher aus Deutschland: groBe Performance in der Temal-Schule mit freundlichen
Ansprachen einschlieBlich Liedvortrag des Lehrerkollegiums auf die Namaste-Stiftung und vielen
anmutigen Tanzvorfuhrungen der Schuler aller Altersklassen.

Uberreichung von ,Scolarships‘ (Stipendien des Hannelore Weber Fonds) an bediirftige Schiiler:innen
Abends Abschluss-Fest/Vollmond-Puja in der Bolde-Gompa mit Lebensmittelverteilung an die
Bedurftigen.

5d) Flutschdden in Bolde durch Extrem-Monsun Ende September 24: Zerstdérung von Farmhausern
und Ackern durch Murenabgénge. Bitte von Tilak um finanzielle Hilfe fiir die Armsten In Bolde

6) Dhulikhel - 2 Tage mit zusammenfassende/abschlieBenden Gesprachen

6a) mit Ram: Projekte der N’Stiftung laufen zur allseitigen Zufriedenheit; derzeitiger Schwerpunkt
,Nachhaltigkeit‘, Bemuhungen zum Upgrade des Maintenance-Department werden seitens der Stiftung
zugesagt.

Thema Flutschaden durch Extrem-Monsun Ende September 24: Komplettverlust einer AuBenstation
des DHos, maBige Schaden auch in der Klinik in Dhulikhel, schwere Schaden in Bolde.

Zusage der Namaste-Stiftung fiir die Auflage eines Flutschaden-Sonderfonds in Hohe von
50.000€.

6c) mit Gurung (Direktor/Chefarzt Innere Med. /Endoskopie) Transport mehrerer Endoskope nach D.
zur Reparatur. Kurzfristig Beschaffung von vier weiteren Endoskopen durch Namaste-Stiftung.

6d) mit Biraj (Direktor/Chef aller AuBenstationen): Besprechung der Stiftungsprojekte und derzeitigen
Prioritaten, ,FLSP‘, Monsun-Flutschaden und notwendige Reparaturen in Bolde sowie SLSP in
Manekharka etc.



7) Zum guten Schluss: ein Besuch der Konigstadt Bhaktapur - fur abschlieBende Filmaufnahmen in
dieser immer wieder begeisternden, traumhaften Kulisse und Besorgung letzter, feinster Dinge flr den
baldigen Nepal-Bazar 2024 der Stiftung Ende dieses Monats in Gilching.

Zusammenfassung:

Die umfangreichen Stiftungs-Projekte in Dhulikhel, Bolde und Manekharka sind aufgrund der allerorten
allerbesten harmonischen Kooperation auf einem guten Weg. Unsere in 2024 zweiten Besuche des
DHos und unserer properen AuBenstationen dienten auch der Erstellung einer neuen
Filmdokumentation. Die gemeinsame Reise mit dem Filmteam Dr. Ulf und Renate Muller war eine
besondere Freude. Wir durfen gespannt sein auf die Film-Premiere beim Nepaltag 2025.

Dirk Hagena 24.11.24



