
   
„Wer die Menschen liebt, hat immer eine große Familie“ 
     
             

              Gilching im November 2021 

 
Liebe Bolde-Freunde, liebe Unterstützer und Förderer der Namaste-Stiftung,                                                                                                                             
 
leider kann auch in diesem Jahr unser traditioneller Nepaltag Pandemie bedingt nicht stattfinden. 
Als Trostpflaster dürfen wir Ihnen unseren neuen Film schicken, mit dem wir Sie nach Nepal 
entführen wollen und Sie einladen, mit uns einen Rückblick über 20 Jahre Namaste-Stiftung und 
25 Jahre Dhulikhel Hospital (Teil 2) zu machen.  
 
Corona hat Nepal unverändert hart im Griff und seit 14 Monaten zu einer drastischen Verarmung 
großer Bevölkerungsschichten geführt. Dadurch sind auch die meisten hilfesuchenden Patienten 
im Dhulikhel Hospital völlig mittellos. Unser Charity Fonds ermöglicht die kostenlose Behandlung 
dieser armen Menschen. Unser bisheriger Hilfsfonds reicht nun bei weitem nicht mehr aus. 
Deshalb unsere größte Bitte an Sie, diese humanitäre Hilfe für die Ärmsten der Armen weiter zu 
unterstützen. In Nepal gibt es keine flächendeckende Krankenversicherung! 
 
Nicht nur die medizinischen Auswirkungen sind bei einer bisher geringen Impfrate von nur 20% 
fatal, sondern auch die ökonomische Lage im ganzen Land, auch der Krankenhäuser. Die 
Situation des von der Namaste-Stiftung unterstützten Dhulikhel Hospitals ist besorgniserregend. 
 
An dieser Stelle gilt es, Ihnen allen unseren herzlichsten Dank auszusprechen für Ihre großartige 
Unterstützung im zu Ende gehenden Jahr und nach unseren beiden Corona-Hilferufen. Wir 
wissen, wie sehr auch hier die Pandemie die Menschen getroffen hat und dass viele finanziell 
große Einbußen hinnehmen mussten. Umso mehr berührt uns Ihre Verbundenheit mit einem 
kleinen Land im Himalaya in 8000 km Entfernung und Ihr großes Vertrauen in unsere Arbeit für die 
Menschen dort. Dank Ihrer segensreichen Hilfe konnten wir schnell dringend benötigte FFP2 
Masken (700.000), Schutzanzüge, sowie die komplette Einrichtung eines Operationssaales per 
Luftfracht nach Nepal schicken. Durch Ihre finanzielle Hilfe war Dr. Ram in der Lage Sauerstoff-
flaschen und –befüllung, PCR-Tests, Schnelltests, Desinfektionsmittel etc. vor Ort zu erwerben, 
um Menschenleben retten zu können. Wir konnten die Menschen in Bolde und Dhulikhel mit 
Essenspaketen versorgen, um die Familien zu unterstützen, bei denen alle Einkünfte weggefallen 
sind und weiterhin wegfallen. 
 
Um Bilder wie diese in der dritten Welle der Pandemie in einem der ärmsten Länder der Welt zu 
verringern, bitten wir Sie heute erneut um Ihre Hilfe und Unterstützung. 

 
                                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Den neuen Jubiläumsfilm „Bolde22“ 2. Teil 2017-2021 können Sie auch auf YouTube anschauen, 
ebenso den 1. Teil („Bolde 17“ 2001-2016), sowie alle unsere jährlichen Bolde-Filme. Bolde-Filme 
der letzten Jahre finden Sie auch auf unserer Homepage www.namaste-stiftung.de. 
 
Wir dürfen Ihnen noch eine personelle Änderung in unserer Stiftung bekannt geben.  
Unsere Rosi Friedl (ehemals im Vorstand, seit 2015 Stiftungssekretärin) hat sich in den 
wohlverdienten Ruhestand begeben, bleibt uns aber im Stiftungsbeirat erhalten und wird in 
Zukunft ehrenamtlich unseren neuen Stiftungssekretär Thomas Richter unterstützen. Wir freuen 
uns sehr, in Tom Richter einen wirklich fähigen Nachfolger für Rosi Friedl gefunden zu haben, der 
vor allem ein großes Herz für die Menschen in Nepal hat und mit viel Empathie und Feingefühl 
das Stiftungsbüro weiterführt und für Sie ein offener Ansprechpartner sein wird.  
 

Prof. Dr. Ram Shrestha spricht es in dem beigefügten Film 
ausdrücklich an, wie dankbar er und all seine Mitarbeiter Ihnen sind 
für Ihr Mitgefühl und Ihren großen Einsatz für die Patienten des 
Dhulikhel Hospitals und dessen Außenstationen. 
 
Mit einem ganz herzlichen Vergelt’s Gott und nepalesischem 
Dhanyavaad für alles, was Sie für die Menschen in Nepal mit Ihren 
Spenden möglich machen, wünschen wir Ihnen und Ihren Familien 
eine friedvolle, gesegnete Weihnachtszeit und ein vor allem 
gesundes, neues Jahr. 
 
Ihre Bolde-Freunde der Namaste-Stiftung 
 

 
 
                                                                                                                                             

                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    
 Datenschutzgrundverordnung DSGVO:  Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie von uns keine Informationen oder Einladungen mehr bekommen 
 wollen.  
 
 
 

               

 

 

 

Geschäftsadresse: Namaste-Stiftung, 

Am Anger 4e, 82205 Gilching 

Tel. 08105-24716 oder 08105-7774056              

Büro: Tom Richter, Tel.: 0152 53207055 

Email: namaste@boldefreunde.de 

Website: www.namaste-stiftung.de 

Konto: Namaste-Stiftung,  

Raiffeisenbank Gilching 

IBAN DE50 7016 9382 0000 0003 45, 
BIC GENODEF1GIL 
 
Nicht vergessen: Für die Spendenquittung geben Sie bitte 
Ihre Adresse an! 


